
　

　午後のレクリエーション講座では、三重県レクリエーショ
ン協会から講師を迎え、短時間でいかに子どもに近づける
か、子どもが安心する声のかけ方や接し方、スキンシップの
大切さなどを、いろいろなレクリエーションを実践しながら
楽しく学びました。また、グループワークで出された課題に
ついても、『子どもが危険なことをしたときには注意が必要
です。その後はたくさんスキンシップをとってください
ね。』とアドバイスをいただきました。
　ぜひ、今後のボランティア活動に役立てていた
だきたいと思います。
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今月は「前田町北部ついたち会」の 堀田 さんを
ご紹介します。
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◆どのようなボランティア活動ですか？

　四日市市の「花と緑の運動」の活動の一環で、月に一度
泊山公園内の清掃や樹木の剪定、季節の花の植樹、草と
りなどの活動を行っています。

◆活動の魅力を教えてください。

　公園を訪れる人から「公園内がきれいに整備されてい
ますね。ありがとう！」と声をかけられると、自分も役
立っているのだと嬉しくなります。また月に一度の活動
日に、参加したみなさんと楽しくおしゃべりできるのも
ここに来る魅力のひとつです。

＜前田町北部ついたち会のみなさんです＞
◆これから活動を始めたいと思っている方へ一言・・。

　気負わずに、まず自分のできることから始めてもらうことが大事です。それが長続きのコツだと思
いますよ。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、,ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。
　心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
　ボランティア活動をはじめてみたい方、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
　　　　　　四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター
　　ＴＥＬ　０５９－３５４－８１４４　　ＦＡＸ　０５９－３５４－６４８６　　E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

次回の5月のキラっとさんは「四日市市立博物館天文ボランティア」で活躍するボランティアさんを紹
介します。

子どもが喜ぶ、いろんな
手遊び歌があります
よ

　3月21日に、大学や高校へ通う学生ボランティアさんを対象に学生ボランティア交流会を開催しま
した。普段は、別々の学校へ通う学生さんたちですが、学校の枠を超えボランティア活動をする仲間
として交流をもつことで、自分たちの一年の活動報告や課題を話しあうことができました。
　参加した学生さんたちは、元気で明るく、あっという間に
みんな友だちになりました。学校での出来事から、自分たち
のボランティア活動の様子まで、いろんな話が飛び出しまし
た。
　グループワークでは、「託児ボランティアとしてお預かり
した子どもが、危険な行動をしたりルールを守れなかった
ら、注意していいものか？注意してしまうことでその場の雰
囲気を悪くするのでは？」という共通の課題が出されまし
た。それぞれの学生さんが、ボランティア活動に真剣に取り
組んでいる姿が目に浮びました。

　活動資金助成団体の募集がありましたのでお知らせします。
　

　第26回みずほ教育財団「老後を豊かにするボランティア活動資金」
　支援対象
　　高齢者のための活動をすすめているグループで次の要件を満たすもの
　　①ボランティア数10人～50人程度　　　②結成以来の活動実績2年以上
　助成内容・金額
　　ボランティア活動に使用する用具・機器類の購入（1グループ10万円まで）
　対象となる具体的な活動内容および用途項目等
　　①高齢者の日常生活を援助する活動（食事サービス、友愛訪問等に必要な機材等）
　　②高齢者の生活環境を良くする活動（高齢者宅の修理・清掃活動等に必要な機材等）
　　③高齢者のレクリエーション等を豊かにする活動（ﾚｸﾚｰｼｮﾝ活動に必要な機材等）
　　④高齢者と他世代との交流を図る活動（伝統芸能継承等の活動に必要な機材等）
　応募締切
　　平成２１年5月末日　必着

　第21回NHK厚生文化事業団・地域を支援する「わかば基金」
　①支援金進呈の部（１グループ７０万円まで）
　支援対象
　　地域で活発な福祉活動をすすめ、助成により活動の幅を広げようとするグループ
　②リサイクルパソコン贈呈の部（1グループ３台まで）
　支援対象
　　パソコンを利用して、すでに地域で活発な福祉活動に取り組み、台数を増やすこと
　で、より高齢者や障害者に直接役立つ活動の充実を目指しているグループ
　応募締切
　　平成21年5月22日（金）（郵送による必着）

＊＊＊＊詳細は　5月１１日（月）までに
　　　　　　　　　ボランティアセンターへお問い合わせください。＊＊＊＊

　　4月です☆新年度がはじまりました。新しい学校、新し
い職場、新しいことを始めるのにふさわしい季節がやって
きました。ボランティアのみなさんのなかにも、新しい環
境でスタートされる方もみえるのではないでしょうか？
   ボランティアセンターでも、2年間お世話になった多田
が中地域包括支援センターへ異動となりました。メンバー
は代わりますが、これからもみなさんをしっかりサポー
トできるよう頑張っていきます！！
　よろしくお願いします！！

　短い間でしたが、たくさんの
ボランティアさんと出会う事
ができ、みなさんの前向きな
パワーに、いつも元気をも
らっていました。本当に、あり
がとうございました。　多田


