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今月は「伝承の会」の岩谷明子さんをご紹介し
ます。

写真

平成２０年９月２０日発行　　　編集・発行／四日市社会福祉協議会ボランティアセンター

◆どのようなボランティア活動ですか？

　童謡を歌いつぐ会として歌の歴史を学んだり、手遊びなど
をまじえて、楽しく歌って、仲間づくりをしています。
　また、福祉施設を訪問し懐かしい歌を披露し、利用者に喜
んでいただいています。

◆活動の魅力を教えてください。
　参加される方が、活動日を心待
ちにしていてくださることや、施
設利用者から「歌を歌っていると
元気がでる」と言っていただける
とうれしく思います。右の写真
は、歌の練習をしているところで
す。

写真中央が岩谷さんです

◆これから活動を始めたいと思っている方へ一言・・。

気負わないで、気長にボチボチできる活動を見つけることが長続きの秘訣ですよ。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みはボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。
　心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
　　　　　　四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター
　　ＴＥＬ　０５９－３５４－８１４４　　ＦＡＸ　０５９－３５４－６４８６　　E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

☆自己尊重トレーニング受講者の子どもの託児をしてくださる方を募集！

行事名　　『自己尊重感を育むトレーニング』
主催団体　　子育ち広場　ドロップイン
日　時　　　①平成20年10月4日（土）１８：００～２１：００（17：30集合）
　　　　　　②平成20年10月6日（月）１０：００～１３：００（　9：30集合）
場　所　　　①労働福祉会館
　　　　　　②楠ふれあいセンター ゆめの木

募集人数　　①5名　　②10名　　★交通費は会負担

募集締切　　9月30日

☆手話祭スタッフの子どもの託児をしてくださる方募集！
　
行事名　　『第２０回　四日市手話祭』
主催団体　四日市市ろうあ福祉会
日　時　　平成２０年１０月１９日（日）９：３０～１４：００（集合９：３０）
場　所　　四日市市総合会館　３階　療育訓練室　他
募集人数　４名　　　★交通費・昼食費は会負担
募集締切　10月10日

☆会場整備、参加者の活動援助（工作補助）等をしてくださる方を募集！

行事名　　『健康ふれあい教室』
主催団体　健康サポートあさひっこ
日　時　　平成２０年１０月１５日（水）９：３０～１１：３０（集合９：００）
場　所　　楠ふれあいセンター　ゆめの木
募集人数　１０名　　★交通費は会負担（一律５００円）
募集締切　10月3日

☆会場整備、受付、後片付けをお手伝いしてくださる方募集！

行事名　　『つどいよっかいち女（ひと）と男（ひと）』
主催団体　　つどいよっかいち女と男実行委員会
日　時　　①平成20年10月24日（金）
　　　　　　１７：００～２１：００（集合１７：００）
　　　　　②平成20年10月25日（土）
　　　　　　　８：３０～１７：００（集合　８：３０）
場　所　　あさけプラザ
募集人数　①10名　　　②20名
　　　　　★交通費は会負担（一律　半日500円　一日1000円）
募集締切　9月30日

次回１０月のキラっとさんは「楽しいマジックぽっぽと天使」で活躍するボランティアさんを紹介します。

  　　 ～ ２０年度　第２回　個人ボランティアスクールを開催しました～
　８月３０日に、新しくボランティア登録していただいた方を対象にボランティアスクールを開催しま
した。ボランティアの活動意義や心構えなどを学んでいただきました。

　　　　　　ボランティアの基礎知識より・・・

①ボランティア活動は、自分のできることをできる時間にできるところから始めましょう。
②相手のある活動には、善意のおしつけにならないように、相手の立場になってものごとを考
　えましょう。
③約束を守りましょう。ボランティア活動は自発的であっても約束を守らないと、相手に迷惑
　をかけると同時に、相手との信頼関係がきずけず、活動の楽しさや充実感をえることができ
　ません。
④「してあげている」という気持ちではなく、相手のよき協力者になりましょう。
⑤記録をとりましょう。活動内容などを記録すると、いろいろなことがわかってきます。反省
　を次にいかしていくことが大切です。
　ボランティア活動は、あなたと誰かが一緒に考え、学びあい、ともに成長する活動です。

ボランティアセンターでは、ボランティアのみなさんの活動の
お役に立てるような研修会を企画していきます。「こんなこと
が勉強したい！」というリクエストがあれば、お気軽にお声か
けくださいね！

　男女共同参画社会
の実現を目指して行
われる催しです。


