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今月は「ほっと工房さくらの樹」の斉藤智子さんをご

平成20年8月20日発行 編集・発行／四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

四傾聴主催『傾聴ボランティア養成講座』（6回）

目的： 福祉や医療の現場で必要とされる傾聴ボランティアを育成します。

単なる聴く技術を学ぶだけでなく、聴かせていただくことが、人が生きていく

うえで、いかに大切かを聴く訓練を通じて学んでいただく講座です。

内容： 1、講義と討論 2、病院または福祉施設の傾聴実習

写真

◆どのようなボランティア活動ですか？

「ほっと工房さくらの樹」は知的障がいのある人たちの

働く場としてパンやお菓子を製造、販売をしており、ボラ

ンティアはその支援をしています。また、障がいのある人

もない人も地域の人たちだれもが集える場所づくりをして

◆活動の魅力を教えてください。

パン作りには、たくさんの細かい工程があります。利用

者が、少しずつ自分のできることを増し、できなかったこ

とができるようになっている…それを発見したときは、う
斉藤さん（中央）と工房の仲間です

◆これから活動を始めたいと思っている方へ一言・・。

日時： 11月8日（土）11月15日（土）11月22日（土）11月29日（土）

12月6日（土）12月13日（土）

いずれも９：１５～12：15（講義・演習）13：30～16：30（傾聴実習）

場所： 四日市総合会館3階 会議室１・２ および 福祉施設等

定員： 8名 受講料：８，０００円（６日間の講師料・資料代他）

申込締切：９月３０日（火） 申込書はボランティアセンターにあります。

平成２０年度 三重県『UDアドバイザー養成講座』（4回）

目的： ユニバーサルデザイン（UD)とは、すべての人にとって、できる限り利用

可能であるように、製品、建物、環境をデザインすることです。高齢者も若者

も、障がいのある人もない人もみんなが安全で快適に暮らせるまちづくりを学

んでみませんか？

ボランティアといっても、いろいろな活動があると思います。まずは、実際の活動をのぞいてみて

自分にできそうなことを探してくださいね。「ほっと工房さくらの樹」にも遊びにきてね！

んでみませんか？

内容： UD概論・障がいの基礎知識・高齢者、妊産婦の基礎知識・タウンウォッチング

日時： 10月19日（日）10月26日（日）11月9日（日）11月16日（日）

いずれも9：３０～１６：３０

場所： 桑名庁舎（桑名市中央町５丁目７１）

☆障がいのある人達の働く場としてパン・お菓子づくりをしています。活動を

手伝っていただける方募集！

次回９月のきらっとさんは『伝承の会』で活躍しているボランティアさんを紹介します。

ボランティア団体で活動されているみなさんへ

８月１日に『ボランティアセンター２０周年記念事業』の第１回実行委員会を開催しました。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みはボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

施設名 ほっと工房 さくらの樹

日 時 月～金 ９：３０～１６：００の間でいつでも

週１回でも、単発でも、短期でも大歓迎です

場 所 四日市市波木町

☆障がいのある方の食事会での料理の取り分けや車いすの介助をしてくださる

方募集！

行事名 『食事会』

主催団体 わいわいフォーラム

日 時 １０月 ５日（日）１０：００～１３：００

ボランティア団体の中から１１名の方が実行委員として参画していただき、写真展（仮称）の

内容について活発な意見交換をすることができました。

「ボランティアの活動のすばらしさ、感動が伝わるような写真展にしよう！」

「ボランティアする人、される人の笑顔の一枚を撮ろう！」ということになり、

ボランティアセンターより各ボランティア団体の代表へ写真募集のお願いを

させていただきました。ぜひ、みなさんの活動の魅力が伝わるステキな笑顔の

写真をご提供ください。実行委員の中にはカメラが趣味という心強い味方もお

写真展開催 日時： １１月１日（土）～３日（月）

四日市市社会福祉協議会ボランティアセンタ


